Afstandsregels volgen is niet vanzelfsprekend voor blinden en slechtzienden

“Ik voel me nu

pas echt beperkt”

Signalisatie op de grond in de winkelstra-
ten, affiches met informatie in de winkels
en anderhalve meter afstand houden. Voor
blinden en slechtzienden is het helemaal
niet zo evident om zich aan de regels te
houden. Ze vragen daarom wat begrip en
hulp waar het kan. “Tk voel me nu pas echt
alsof ik een beperking heb", zegt Nele De
Saegher (35) uit Lier.

Nele De Saegher is slechiziend. Ze woont
normaal alleen opeena in Lier,
ze neemt de trein naar het werk in Antwer-
pen en winkelt zelfstandig. Tijdens deze
coronaperiode ziet haar leven er helemaal
anders uit. “Bij de aankondiging van de
eerste maatregelen voor de lockdown be-
sloot ik om bij mijn moeder in Puurs te
gaan wonen. Dat deed ik omdat ik liever in

zen en voor mij is het niet makkelijk om an-
" derhalve meter afstand in te schatten”, zegt
Nele De Saegher.
Binnenkort gaat ze opnieuw naar huis en
zal ze toch de straat op moeten. “Het wordt
wenneén om me buiten te begeven, ik kijk
ernaar uit, maar ik ben er ook zenuwachtig
voor. Ik voel me nu pas echt alsof ik een be-
perking heb, Naar plekken die ik goed ken,

ga ik normaal gezien zonder blindenstok.

Nu overweeg ik om de stok altijd mee te ne-
men, al is het maar om aan te tonen dat ik
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gen krijg als ik iets fout doe. Ik heb ook een

button waarop staat dat ik slechtziend ben,
die draag ik lormaal gezien op festivals bij-
voorbeeld, maar ik overweeg om ook die
op te spelden als ik buiten ga.”

Nele denkr dat blinden en slechtzienden
deze dagen wat hulp kunnen gebruiken.
“De regels veranderen heel snel en we kun-
nen niet alles lezen op de affiches of op de
grond. Het lijkt me &ndwo?* als
mensen de regels even uitleggen of aange-
ven dat er een wachtrij of een ontsmet-
tingsmiddel staar.”
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De in Antwerpen, een
voorziening voor blinden en slechtzien-
den, merken ze dat het moeilijke tijden
zijn. “Normaal gebruiken onze mensen
vaak een stok en of een hond. Die voelt
wanneer ze ergens dichtbij zijn. Nu durven
mensen niet meer dichtbij te gaan. Het iso-
lement wordt groter. Alles wordt nog moei-
lijker”, zegt Lut Hoydongs, vofd vi-

~ Nele De Saegher (35) uit Lier:
“Mensen mogen ons altijd helpen.”
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zou goed zijn als buurtwinkels telefonisch
bereikbaar zijn. Dan kan er een afspraak
gemaakt worden om samen te of
personentehelpc:;.; K bijgestaan
Blinde personen die vaak bij wor-
den door een blindengeleidehond kunnen
nu net iets minder rekenen op hun ver-
trouwde viervoeter. “We kunnen de hon-
den niet zomaar aanleren om afstand te
houden. Honden kunnen ilijk inschat-
ten naar waar een persoon zal 5
zegt Charlotte Vandenbrande van vzw
Vrienden der Blinden van de afdeling van
de blindengeleidehonden. “Het zou niet
handig zijn voor de blinde persoon als de
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rechts leren wandelen in de winkelstraat
zouden we wel kunnen aanleren in princi-
pe. Als dat een permanente maatregel
wordt, is dat zeker iets om over na te den-
ken in de toekomst."
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